Ihre personliche Chakren-Diagnose
Su diagnosis personal de los chacras
Your personal diagnosis of your chakras
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Mangelnde Lebensenergie, wenig Lebensfreude, mangelndes Vertrauen ins Leben, Existenzéngste, Miss-
trauen, Phobien (z. B. vor Spinnen oder &hnlichem), psychische Kraftlosigkeit, Depressionen, Darm-
erkrankungen, Himorrhoiden, Verstopfung, Durchfall, Kreuzschmerzen, Hexenschuss, Ischialgien,
Knochenerkrankungen, Osteoporose, Schmerzen in Beinen und Fiilen, Krampfadern und Venenleiden, Blut-
armut, Blutdruckschwankungen, stressbedingte Erkrankungen, allergische Beschwerden

Unféhigkeit das Leben zu genieBen, seelische Kraftlosigkeit, Motivationslosigkeit, Eifersucht, Schuldge-
fiihle, zwanghaftes Sexualverhalten, Sexgier, sexuelles Desinteresse, Suchtgefahrdung, starke Stimmungs-
schwankungen, Triebhaftigkeit, Menstruationsbeschwerden, Erkrankungen von Gebarmutter und Eier-
stocken, Prostata- und Hodenerkrankungen, Potenzstorungen, Pilzerkrankungen der Geschlechtsorgane,
Geschlechtskrankheiten, Nierenerkrankungen, Blasenprobleme, Harnwegsinfektionen, Schmerzen im Be-
reich der Lendenwirbelsdule, Hiiftschmerzen, Folgeerscheinungen mangelnder Entgiftung

Wenig Lebensenergie, Gefiihlskélte, Gleichgiiltigkeit, Unsicherheit, mangelndes Selbstbewusstsein, Macht-
besessenheit, iibertriebener Ehrgeiz und Leistungsdenken, Riicksichtslosigkeit, Wutanfille, Verbitte-
rung, Essstorungen, Schlafstorungen, Ziele nicht erreichen, keine Durchsetzungskraft, blockierte Gefiihle,
Magenerkrankungen, Refluxdsophagitis (Sodbrennen), Erkrankungen von Leber, Milz + Gallenblase, Gelb-
sucht, Verdauungsstérungen, Schmerzen in der Lendenwirbelsdule, Nervenerkrankungen, Diabetes mellitus,
Ubergewicht,

Lieblosigkeit, Trauer, Herzenskélte, Verbitterung, Kontaktschwierigkeiten, Einsamkeit, Probleme Liebe an-
zunehmen, Beziehungsprobleme, Zwanghaftigkeit, Koronare Herzerkrankungen + Angina Pectoris,Herz-
rhythmusstérungen, hoher oder niedriger Blutdruck, Erhohte Cholesterinwerte, Durchblutungsstdrungen,
Lungenerkrankungen, Asthma, Atembeschwerden, héufige Erkdltungen,Allergien, Schmerzen in der Brust-
wirbelsdule und Schultern, Rheuma in Armen und Handen, Hauterkrankungen

Schwierigkeiten Gefiihle und Gedanken in Worte zu fassen, Angst seine eigene Meinung zu vertreten, Hem-
mungen, Schiichternheit, kein Zugang zur inneren Stimme, Halsschmerzen, Hals- und Mandelentziindun-
gen, Heiserkeit, Sprachstérungen z. B. Stottern, Mundhohlen-, Zahnfleisch- Kieferentziindungen, Schmerzen
in Halswirbelsaule, Nacken + Schultern, Uber- / Unterfunktion der Schilddriise und damit einhergehende
Storungen wie z. B. Nervositit/Antriebsschwiche

Konzentrations- und Lernschwichen, fehlende Einsicht und Phantasie, ein unruhiger Geist,Schizophrenie,
Angste + Wahnvorstellungen, Aberglauben + geistige Verwirrung, Stimmungstiefs (Sinnlosigkeit), Kopf-
schmerzen + Migrine, Gehirnerkrankungen, Augenleiden, Ohrenleiden, chron. Schnupfen + Nebenhohlen-
entziindungen, Erkrankungen des Nervensystems + neurologische Stérungen.

Verhaftung in der materiellen Welt, ein Gefiihl von Mangel, Leere und Unzufriedenheit, Weltschmerz,
Dumpfheit, geistige Erschopfung, Verneinung der Schopferkraft, Immunschwéche, Nervenleiden, Lah-
mungserscheinungen, Multiple Sklerose, Krebserkrankungen, Ein- und Durchschlafstorungen



Bloqueo en el chacra base:
Falta de energia de vida, poca alegria de vida, falta de confianza en la vida, miedo de existencia, desconfi-
anza, fobias, falta de fuerza psiquica, depresiones, enfermedades de intestino, hemorroides,El estrefiimiento,
diarrea, dolor de espalda, lumbago, ciatica, enfermedades de los huesos, osteoporosis, dolor en las piernas y
los pies, venas varicosas y trastornos venosos, ut anémica, fluctuaciones de la presion arterial, los trastornos
relacionados con el estrés, sintomas de alergia

Bloqueo en el chacra sacro:

Incapacidad para disfrutar de la vida, la debilidad espiritual, falta de motivacion, los celos, la culpa, el com-
portamiento sexual compulsivo, Sexgier, desinterés sexual, el riesgo de la adiccion, los cambios de humor
severos, impulsividad, trastornos menstruales, enfermedades del utero y los ovarios, prostata y enfermedades
testiculares, disfuncion eréctil, enfermedades fungicas de los 6rganos genitales, enfermedades de transmision
sexual , enfermedad renal, problemas de la vejiga, infecciones del tracto urinario, dolor en la columna lumbar,
dolor de cadera, las consecuencias de la falta de desintoxicacion

Bloqueo en el chacra plexo solar:

Poco energia de la vida, la insensibilidad, la indiferencia, la inseguridad, la falta de confianza, la obsesion por
el poder, el pensamiento demasiado ambicioso y el poder, la crueldad, las rabietas, la amargura, trastornos
de la alimentacion, trastornos del suefio, no alcanzan los objetivos, sin poder de ejecucion, bloquearon senti-
mientos, trastornos estomacales, la enfermedad por reflujo gastroesofagico (acidez estomacal), enfermedades
del higado, + bazo vesicula biliar, ictericia, indigestion, dolor en la columna lumbar, trastornos nerviosos,
diabetes mellitus, obesidad,

Bloqueo en el chacra del corazon:

Adoptar la falta de amor, el dolor, frialdad de corazon, la amargura, las dificultades de contacto, la soledad,
el amor problemas, problemas de relacion, compulsividad, enfermedades coronarias del corazon + angina de
pecho, arritmias cardiacas, presion arterial alta o baja, colesterol alto, problemas circulatorios, enfermedades
pulmonares, asma, sibilancias, resfriados frecuentes, alergias, dolor en la columna toracica y los hombros, el
reumatismo en los brazos y las manos, las enfermedades de la piel

Bloqueo en el chacra del cuello:

Las dificultades para tener sentimientos y pensamientos en palabras, temerosos de representar a su propia
opiniodn, inhibiciones, timidez, sin acceso a la voz interior, dolor de garganta, garganta y amigdalitis, ronquera,
trastornos del habla tales. Como la tartamudez, cavidad oral, encias inflamacion de la mandibula, dolor en la
columna cervical, cuello + hombros, sobre / hipotiroidismo y trastornos relacionados tales. B. nerviosismo /
falta de motivacion

Bloqueo en el chacra de la cabeza:

Concentracion y dificultades de aprendizaje, falta de vision y la imaginacion, un espiritu inquieto, la esqui-
zofrenia, la ansiedad + delirios, la supersticion + confusion mental, sentimientos de depresion (futilidad),
dolor de cabeza + migrafia, trastornos cerebrales, trastornos oculares, enfermedades del oido, Cron. Rinitis +
sinusitis, trastornos del sistema nervioso + trastornos neurologicos.

Bloqueo en el chacra de la corona:

Arresto en el mundo material, un sentido de la falta, el vacio y la insatisfaccion, Weltschmerz, apatia, fatiga
mental, la negacion de la creatividad, trastornos nerviosos, inmunes, paralisis, esclerosis multiple, cancer,
iniciar y mantener el suefio



Blockages in the base chakra:

Lack of vital energy, little vitality, lack of confidence in life, existential fears, mistrust, phobias (eg. As of spi-
ders or the like), mental weakness, depression, bowel disease, hemorrhoids, constipation, diarrhea, back pain,
lumbago, sciatica, bone diseases, osteoporosis, pain in legs and feet, varicose veins and venous disorders,
anemia, blood pressure fluctuations, stress-related disorders, allergy symptoms

Blockages in the Sacral Chakra:

Inability to enjoy life, spiritual weakness, lack of motivation, jealousy, guilt, compulsive sexual behavior,
Sexgier, sexual disinterest, risk of addiction, severe mood swings, impulsiveness, menstrual disorders, di-
seases of the uterus and ovaries, prostate and testicular diseases, erectile dysfunction, fungal diseases of the
genital organs, sexually transmitted diseases , kidney disease, bladder problems, urinary tract infections, pain
in the lumbar spine, hip pain, consequences of lack of detoxification

Blockages in the solar plexus chakra:

Little life energy, callousness, indifference, insecurity, lack of confidence, obsession with power, too ambi-
tious and power thinking, ruthlessness, tantrums, bitterness, eating disorders, sleep disorders, do not reach
targets, no enforcement power, blocked feelings, stomach disorders, gastroesophageal reflux disease (heart-
burn), diseases of liver, + spleen gall bladder, jaundice, indigestion, pain in the lumbar spine, nervous disor-
ders, diabetes mellitus, obesity,

Blockages in the heart chakra:

Adopt lovelessness, grief, coldness of heart, bitterness, contact difficulties, loneliness, trouble love, relation-
ship problems, compulsiveness, Coronary Heart Diseases + angina pectoris, cardiac arrhythmias, high or
low blood pressure, high cholesterol, circulatory problems, lung disease, asthma, wheezing, frequent colds,
allergies, pain in the thoracic spine and shoulders, rheumatism in the arms and hands, skin diseases

Blockages in the throat chakra:

Difficulties to take feelings and thoughts into words, afraid to represent his own opinion, inhibitions, shyness,
no access to the inner voice, sore throat, throat and tonsillitis, hoarseness, speech disorders such. As stuttering,
oral cavity, gums jaw inflammation, pain in the cervical spine, neck + shoulders, over / under-active thyroid
and related disorders such. B. nervousness / lack of motivation

Blockages in the brow chakra:

Concentration and learning difficulties, lack of insight and imagination, a restless spirit, schizophrenia, anxie-
ty + delusions, superstition + mental confusion, feelings of depression (futility), headache + migraine, brain
disorders, eye disorders, ear disease, chron. Rhinitis + sinusitis, Nervous system disorders + neurological
disorders.

Blockages in crown chakra:

Arrest in the material world, a sense of lack, emptiness and dissatisfaction, Weltschmerz, dullness, mental
fatigue, denial of creativity, immune, nervous disorders, paralysis, multiple sclerosis, cancer, initiating and
maintaining sleep



