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Blockaden im Wurzelchakra:

Mangelnde Lebensenergie, wenig Lebensfreude, mangelndes Vertrauen ins Leben, Existenzéngste, Miss-
trauen, Phobien (z. B. vor Spinnen oder &hnlichem), psychische Kraftlosigkeit, Depressionen, Darm-
erkrankungen, Hamorrhoiden, Verstopfung, Durchfall, Kreuzschmerzen, Hexenschuss, Ischialgien,
Knochenerkrankungen, Osteoporose, Schmerzen in Beinen und Fiilen, Krampfadern und Venenleiden, Blut-
armut, Blutdruckschwankungen, stressbedingte Erkrankungen, allergische Beschwerden

Blockaden im Sakralchakra:

Unféhigkeit das Leben zu genieBen, seelische Kraftlosigkeit, Motivationslosigkeit, Eifersucht, Schuldge-
fiihle, zwanghaftes Sexualverhalten, Sexgier, sexuelles Desinteresse, Suchtgefahrdung, starke Stimmungs-
schwankungen, Triebhaftigkeit, Menstruationsbeschwerden, Erkrankungen von Gebdrmutter und Eier-
stocken, Prostata- und Hodenerkrankungen, Potenzstdrungen, Pilzerkrankungen der Geschlechtsorgane,
Geschlechtskrankheiten, Nierenerkrankungen, Blasenprobleme, Harnwegsinfektionen, Schmerzen im Be-
reich der Lendenwirbelsdule, Hiiftschmerzen, Folgeerscheinungen mangelnder Entgiftung

Blockaden im Solar-Plexus Chakra:

Wenig Lebensenergie, Gefiihlskélte, Gleichgiiltigkeit, Unsicherheit, mangelndes Selbstbewusstsein, Macht-
besessenheit, iibertriebener Ehrgeiz und Leistungsdenken, Riicksichtslosigkeit, Wutanfille, Verbitte-
rung, Essstorungen, Schlafstorungen, Ziele nicht erreichen, keine Durchsetzungskraft, blockierte Gefiihle,
Magenerkrankungen, Refluxdsophagitis (Sodbrennen), Erkrankungen von Leber, Milz + Gallenblase, Gelb-
sucht, Verdauungsstérungen, Schmerzen in der Lendenwirbelsdule, Nervenerkrankungen, Diabetes mellitus,
Ubergewicht,

Blockaden im Herzchakra:

Lieblosigkeit, Trauer, Herzenskalte, Verbitterung, Kontaktschwierigkeiten, Einsamkeit, Probleme Liebe an-
zunehmen, Beziehungsprobleme, Zwanghaftigkeit, Koronare Herzerkrankungen + Angina Pectoris,Herz-
rhythmusstérungen, hoher oder niedriger Blutdruck, Erhohte Cholesterinwerte, Durchblutungsstorungen,
Lungenerkrankungen, Asthma, Atembeschwerden, héufige Erkdltungen,Allergien, Schmerzen in der Brust-
wirbelsdule und Schultern, Rheuma in Armen und Hianden, Hauterkrankungen

Blockaden im Halschakra:

Schwierigkeiten Gefiihle und Gedanken in Worte zu fassen, Angst seine eigene Meinung zu vertreten, Hem-
mungen, Schiichternheit, kein Zugang zur inneren Stimme, Halsschmerzen, Hals- und Mandelentziindun-
gen, Heiserkeit, Sprachstérungen z. B. Stottern, Mundhohlen-, Zahnfleisch- Kieferentziindungen, Schmerzen
in Halswirbelsdule, Nacken + Schultern, Uber- / Unterfunktion der Schilddriise und damit einhergehende
Storungen wie z. B. Nervositit/Antriebsschwiche

Blockaden im Stirnchakra:

Konzentrations- und Lernschwichen, fehlende Einsicht und Phantasie, ein unruhiger Geist,Schizophrenie,
Angste + Wahnvorstellungen, Aberglauben + geistige Verwirrung, Stimmungstiefs (Sinnlosigkeit), Kopf-
schmerzen + Migrane, Gehirnerkrankungen, Augenleiden, Ohrenleiden, chron. Schnupfen + Nebenhohlen-
entzindungen, Erkrankungen des Nervensystems + neurologische Stérungen.

Blockaden im Kronenchakra:

Verhaftung in der materiellen Welt, ein Gefiihl von Mangel, Leere und Unzufriedenheit, Weltschmerz,
Dumpfheit, geistige Erschopfung, Verneinung der Schopferkraft, Immunschwéche, Nervenleiden, Lah-
mungserscheinungen, Multiple Sklerose, Krebserkrankungen, Ein- und Durchschlafstorungen



