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Wir sind eine «Seele mit einem Korper»

Und nicht ein «Korper mit einer Seele

,lch®

Wenn wir
sprechen, meinen wir damit unseren

von unserem

Korper. Wenn wir von unseren
Gefiihlen sprechen, sprechen wir
dariiber, was unser Korper fiihlt.
Wenn wir von unseren Sorgen
sprechen, denken wir an die Sorgen
und Bediirfnisse unseres Korpers.
»lch bin durstig. Ich bin miide“. Ja
sogar, wenn wir sagen: ,Ich bin

verliebt, sprechen wir von der
Sehnsucht nach Liebe unseres
Korpers.“

Und unser falsches Ego

(korperliches, materielles Ego) halt
nie still. Unser Ego mochte immer
irgendetwas. Es meldet sich
stiindlich, minitlich mit seinen
Wiinschen. Und es denkt an nichts
anderes, als an sich selbst. Und zwar
nur an sich selbst. An die
Sinnenbefriedigung seiner selbst.

Alle Menschen identifizieren
sich mit ihrem Korper. Ich bin
dieser Korper. Wir machen
Fotos von uns und sagen: ,Das
bin ich®. ,Ich bin dieser Korper.
Ich bin dick. Ich bin diinn. Oder
ich bin reich. Ich bin arm. Und
ich wohne dort.“

Und jetzt kommt der grofBte Witz. Es
behauptet: ,Ich habe eine Seele.” Das ist
der Gipfel der Dreistigkeit. Das ist so, als
wiirde ein Auto behaupten: ,Ich habe
einen Fahrer. Und der macht, was ich
will.“

Tatsédchlich ist es genau anders herum.
Das heift, dass unsere wahre Identitit
(unser wahres Ich) unsere Seele ist, die
einen Korper besitzt.

Und, die Seele ist ewig und hat schon
immer existiert. Aber der Korper ist
endlich.

Alle individuellen Personen,
einschlieBlich Gott, sind ewige
Individuen. Sie sind Individuen in der
Vergangenheit  gewesen, sie sind
Individuen in der Gegenwart, und sie
werden auch Individuen in der Zukunft
bleiben. Denn wir alle sind ewiglich
individuelle Seelen und wechseln nur
unser  korperliches  Gewand  auf
unterschiedliche Weise.
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Die spirituelle Ebene

«Das wahre ICH»

»,Das Individuum (die Seele) ist der Reisende im Wagen des materiellen
Korpers und die Intelligenz ist der Fahrer.”
Der Geist ist der Ziigel, und
die Sinne sind die Pferde.

Die korperliche Ebene
«Das falsche Ego»

Die Intelligenz
Die spirituelle Intelligenz

Die emotionale Intelligenz
Die rationale Intelligenz

Der Geist

Die Sinne
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Das bedeutet: Wir (die Seele) be-
nutzen unseren Korper als Fahrzeug,
mit dem wir durchs Leben reisen.
Und fiir die nichste Reise wird uns
ein neuer Wagen (Korper) zur
Verfligung gestellt.

Wenn wir unser altes Auto zur
Schrottpresse bringen, leben wir
trotzdem weiter, und wir kaufen uns
ein neues Auto. Wir geben ja unsere
Identitdt nicht bei der Schrottpresse
ab. Obwohl, wie wir alle wissen,
konnte man sich dies bei manchen
Mainnern gut vorstellen, weil sie sich
so sehr mit ihrem Auto identifizieren.
Die materielle Natur wandelt sich
standig. Materielle Korper
durchlaufen im allgemeinen sechs
Stadien: Sie werden geboren,
wachsen, bleiben fiir eine Zeit
bestehen, erzeugen einige
Nebenprodukte, schwinden dahin
und vergehen schlieflich.

Die individuelle Seele (jiva) begleitet
den Korper. Die Uberseele, die eine
vollstindige Reprisentation Gottes
ist, wird Paramatma genannt und
weilt im Herzen des Lebewesens.

Die Uberseele, der hochste
personliche Gott, befindet sich neben
der individuellen Seele im Herzen
und ist Zeuge ihrer Aktivititen und
die Quelle des Bewusstseins.

Die Uberseele gibt der jiva-Seele die
Moglichkeit, frei zu handeln, und
beobachtet ihre Aktivitdten.

Der Geist ist so stark und
widerspenstig, dass er manchmal die
Intelligenz iiberwiltigt, obwohl er

eigentlich der Intelligenz
untergeordnet sein sollte. Fiir einen
Menschen im Alltagsleben, der gegen
viele Widerstdnde kdampfen muss, ist
es zweifellos sehr schwierig, den
Geist zu kontrollieren. Kiinstlich mag
man zwar eine geistige

Ausgeglichenheit gegeniiber Freund
und Feind entwickeln, doch letzten
Endes ist dies keinem weltlichen
Menschen moglich, da es schwieriger
ist, als den sturmenden Wind zu
beherrschen.
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Die acht Manifestationen
der materiellen Energie

Erde, Wasser, Feuer, Luft, Ather,
Geist, Intelligenz und falsches «Ich».
Diese acht Elemente bilden meine
abgesonderten, materiellen Energien.

Die vier Gruppen der
Menschen

Die vier Unterteilungen des
materiellen Lebens.

Brahmana
Ksatriyas
Vaisas
Sudras

Er ist auch der Schopfer der vier
Einteilungen des sozialen Lebens, die
mit der intelligenten Gruppe der
Menschen beginnen, den Brahmanas,
die sich in der Erscheinungsweise der
Reinheit befinden. Thnen folgt die
verwaltende Gruppe, die Ksatriyas,
die sich in der Erscheinungsweise der
Leidenschaft befinden. Die
gewerbetreibenden Menschen, die
Vaisyas, befinden sich in den
gemischten Erscheinungsweisen der
Leidenschaft und Unwissenheit, und
die Sudras, die Arbeiterklasse,

befinden sich in der unwissenden
Erscheinungsweise der materiellen
Natur.

Der varnasrama-dharma ist fiir eine
gute Regierung von wesentlicher
Bedeutung. Eine Klasse von
Menschen (die Brahmanas) muss
intelligent und brahmanisch
qualifiziert sein, eine Klasse muss zur
verwaltenden  Arbeit ausgebildet
werden (Ksatriya), eine andere in
kaufménnischer (Vaisya) und eine
andere lediglich in korperlicher
Arbeit (Sadra). Diese vier Klassen
von Menschen existieren bereits von
Natur aus, und es ist die Pflicht der
Regierung, dafiir zu sorgen, dass
diese vier Klassen methodisch den
Prinzipien ihrer varnas folgen. Das
wird Schutz genannt.
Tatigkeitsgemdfe Pflichten sind als
varnasrama-dharma bekannt und
beziehen sich auf die vier
Unterteilungen des  materiellen
Lebens.

Brahmana, Ksatriya, Vaisa und
Sudra.

Und des spirituellen Lebens.

Brahmacari
Grhasta
Vanaprasta

Sannyasi
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Die drei
Erscheinungsweisen der
materiellen Natur

Die spirituelle Ebene

Die materielle Ebene

Tugend
Leidenschaft
Unwissenheit

Von Natur aus haben die Lebewesen
bestimmte Korper, und in
Entsprechung zu diesen fithren sie
bestimmte psychische und
biologische Aktivititen aus. Es gibt
vier Gruppen von Menschen, die in
den drei materiellen
Erscheinungsweisen = der  Natur
handeln.

- Diejenigen, die sich vollig in der
Erscheinungsweise ~der  Reinheit
(Tugend) befinden, werden
Brahmanas genannt.

- Diejenigen, die sich vollig in der
Erscheinungsweise der Leidenschaft
befinden, werden Ksatriyas genannt.
- Digjenigen, die sich sowohl in der
Erscheinungsweise der Leidenschaft
als auch in der Erscheinungsweise
der Unwissenheit befinden, werden
Vaisyas genannt.

- Diejenigen, die sich vollstindig in
Unwissenheit  befinden, werden
Stidras genannt.

Die vier Stufen des
spirituellen Lebens

In der vedischen Zivilisation wird
einem Mann von Beginn seines
Lebens an  beigebracht, ein
Brahmacari, dann ein vorbildlicher
Grhastha, dann Vanaprastha und
schlieBlich Sannyasi zu werden.

Und die Frau wird gelehrt, ihrem
Ehemann einfach unter allen
Lebensumstinden streng zu folgen.
Nach der Zeit des Brahmacarya tritt
ein Mann ins Haushailterleben ein,
und der Frau wird ebenfalls von ihren
Eltern beigebracht, eine keusche
Ehefrau zu sein. Wenn daher ein
Maidchen und ein Junge miteinander
verbunden werden, sind Dbeide
geschult, das Leben einem hdheren
Zweck zu weihen.

Brahmacari
Grhasta
Vanaprasta

Sannyasit
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Die drei Aspekte der
absoluten Wahrheit

Die absolute Wahrheit wird in drei
Aspekten verwirklicht:

Als Brahman, das heit als die
unpersonliche, alldurchdringende
spirituelle Natur; als Paramatma bzw.
der lokalisierte Aspekt des Hochsten
im Herzen aller Lebewesen, und als
Bhagavan, der hochste personliche
Gott.

Brahman
Paramatma

Bhagavan

Diese drei gottlichen Aspekte konnen
am Beispiel der Sonne niher erklart
werden, die ebenfalls drei
verschiedene Aspekte hat: den
Sonnenschein, die Sonnenoberflache
und den Sonnenplaneten. Wer nur
den Sonnenschein studiert, befindet
sich auf der ersten Stufe der
Verwirklichung; wer etwas von der
Oberfliche der Sonne versteht, ist
weiter fortgeschritten, und wer in den
Sonnenplaneten  eingehen  kann,
befindet sich auf der hochsten Stufe.

Der Herr verfiigt iiber unbegrenzte
Energien, die in drei
zusammengefasst werden, namlich
die duBere, die innere und die
marginale. Die &uBere Energie
manifestiert die materielle Welt, die

innere Energie manifestiert die
spirituelle Welt, und die marginale
Energie manifestiert die Lebewesen,
die eine Mischung der inneren und
der duBeren Energie sind. Da das
Lebewesen ein  Teilchen  des
Parabrahmans  ist, gehort es
eigentlich zur inneren Energie, doch
weil es mit der materiellen Energie in
Kontakt ist, ist es eine Verbindung
von materieller und spiritueller
Energie.

Sinne — Lust — Sexualitat

Beim Betrachten der Sinnesobjekte
entwickelt ein Mensch Anhaftung;
aus solcher Anhaftung entwickelt
sich Lust, und aus Lust geht Zorn
hervor.

Aus Zorn entsteht Tduschung, und
der Tauschung folgt die Verwirrung
der  Erinnerung. Wenn  die
Erinnerung verwirrt ist, geht die
Intelligenz verloren, und wenn man
die Intelligenz verloren hat, fallt man
wieder in den materiellen Sumpf
zuriick.

Die verkorperten Lebewesen
empfinden gegeniiber den
Sinnesobjekten = Anziehung  und

Abneigung, doch sollte man nicht
unter die Herrschaft der Sinne und
der Sinnesobjekte geraten, denn sie
sind Hindernisse auf dem Pfad der
Selbstverwirklichung. Wenn das
Lebewesen mit der materiellen
Schopfung in Beriihrung kommt,
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wird seine ewige Liebe fiir Gott durch
die Verbindung mit der
Erscheinungsweise der Leidenschaft
in Lust umgewandelt. Mit anderen
Worten, die Liebe zu Gott wird zu
Lust, so wie Milch in Berithrung mit
saurer Tamarinde zu Yoghurt wird.
Wenn die Lust unbefriedigt bleibt,
wandelt sie sich in Zorn; aus Zorn
entsteht Illusion, und wenn man sich
in Illusion befindet, ist man
gezwungen, das materielle Dasein
weiter fortzusetzen.

sDer Ursprung allen Seins ist das
hochste Brahman.“ Daher hat auch
die Lust ihren Ursprung im
Hochsten. Wenn deshalb die Lust in
Liebe fiir den Hochsten umgewandelt
wird, das heilt, sich zZu
Krishna-BewuBtsein wandelt, oder
mit anderen Worten, wenn alle
Verlangen auf Krishna gerichtet
werden, dann werden sowohl Lust als
auch Zorn spiritualisiert. Hanuman,
der Diener Sri Ramas, richtete seine
Wut zur Zufriedenstellung des Herrn
gegen seine Feinde. Deshalb werden
Lust und Wut, wenn sie im
Krishna-BewuBtsein beschaftigt
werden, zu unseren Freunden statt zu
unseren Feinden.

Die Sinne, der Geist und die
Intelligenz sind die Wohnstitten
dieser Lust, die das wirkliche Wissen
des Lebewesens verschleiert und es
verwirrt.

Die Frauen

Um ein Leben groBer Wachsamkeit
und Umsicht fiihren zu konnen,
braucht man die Ermutigung durch
die eigene Frau. Im
«Varnara-ma-Dharma-System»
bendtigen bestimmte Klassen, wie die
Brahmanas und Sannyasis, nicht die
Ermunterung durch das andere
Geschlecht. Ksatriyas und Grhastas
jedoch brauchen die Ermunterung
durch ihre Frauen, um ihre Pflichten
auszufithren. Ja, ein Grhastha oder
Ksatriya kann ohne die Gemeinschaft
seiner Frau seiner Verantwortung
nicht richtig nachkommen. Sri
Caitanya Mahaprabhu personlich gab
zu, dass ein Grhastha mit einer Frau
leben muss. Ksatriyas war es sogar
erlaubt, viele Frauen zu besitzen,
damit sie ihn ermutigten, seine
Regierungspflichten auszuiiben. Die
Gemeinschaft einer guten Ehefrau ist
in einem Leben des Karma und der
politischen Angelegenheiten
notwendig.

Die Anziehung zwischen Mann und
Frau ist das grundlegende Prinzip des
materiellen  Daseins. Auf der
Grundlage dieser Fehlvorstellung, die
die Herzen von Mann und Frau
aneinander bindet, fiihlt man sich zu
seinem Korper, zu Heim, Besitz,
Kindern, Verwandten und Reichtum
hingezogen. So vergréfert man die
Illusion des Lebens, und das gesamte
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Denken dreht sich nur noch um ,ich
und mein®“.

Die Sinne sind der toten Materie
iiberlegen; der Geist steht iiber den
Sinnen; die Intelligenz steht {iiber
dem Geist, und er [die Seele] befindet
sich sogar noch tiber der Intelligenz.
Weil der Geist Krankheit, Klage,
MNlusion, Anhaftung, Gier und
Feindschaft ausgesetzt ist, ruft er in
dieser materiellen Welt Bindung und
ein falsches Gefiihl der Vertrautheit
hervor.

Man muss den Geist stirken, indem
man die Intelligenz benutzt.

Schonheit

Verschiedene Personlichkeiten wer-
den schon, wenn sie verschiedene
Eigenschaften besitzen. Canakya
Pandita sagt, dass der Kuckuck zwar
sehr schwarz, aber aufgrund seines
lieblichen Gesanges dennoch schon
ist. In dhnlicher Weise wird eine Frau
schon durch ihre Keuschheit und die
Treue gegeniiber ihrem Mann, und
ein hésslicher Mensch wird schon,
wenn er ein Gelehrter wird. In
derselben Weise werden Brahmanas,
Ksatriyas, Vaisyas und Siidras durch
ihre Eigenschaften schon. Brahmanas
sind schon, wenn sie nachsichtig
sind, Ksatriyas, wenn sie heldenhaft
sind und niemals vom Schlachtfeld
fliehen, Vaisyas, wenn sie mit Erfolg
landwirtschaftlichen Tatigkeiten
nachgehen und die Kiihe beschiitzen,

und Sadras, wenn sie ihre Pflichten
getreu erfiillen, wie es ihr Meister von
ihnen verlangt. Auf diese Weise wird
jeder durch seine besonderen
Eigenschaften schon, und die
Eigenschaft, die vor allem den
Brahmana auszeichnet, ist, wie hier
gesagt wird, die Fahigkeit zu
verzeihen.

Der innere Schweinehund

In der Bhagavad - gita (18.66) sagt
der Herr: ,Lass all diesen Unsinn,
und ergib dich mir.» Wir sagen: «Oh!
Ergib dich? Gib all diesen Unsinn
auf?» «Aber ich habe so viele
Verantwortungen», und Maya sagt zu
uns: «Tu es nicht, oder du wirst mir
entwischen. Bleib in meinen Krallen,
und ich werde dich treten.» Es ist
wahr, wir werden von Maya getreten.
Und wie tritt Maya uns?

Die Eselin tritt den Esel ins Gesicht,
wenn er kommt und mit ihr
Geschlechtsverkehr haben mdochte.
Und die Katzen kimpfen und
fauchen. Dies sind die Lehren, die
uns die Natur erteilt. Sie fiihrt uns
hinters Licht.

Es gleicht dem Einfangen -eines
Elefanten. Er wird im Wald gefangen,
indem man eine abgerichtete
Elefantenkuh gebraucht, die ihn zu
einer Grube fihrt, in die er
hineinfdllt. Maya wirkt auf viele
Weise, und ihre Fessel ist das
weibliche  Geschlecht.  Natiirlich
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bezieht sich ,maéannlich® und
sweiblich“ auf das dufere Gewand -
wir alle sind im Grunde Krishnas
Diener, doch sind wir an eiserne
Ketten in Form schoner Frauen
geschmiedet. Jeder Mann ist von der
Sexualitat gefangen, und daher sollte
die Sexualitit beherrscht werden.
Uneingeschrankte Sexualitit liefert
uns vollig den Klauen Mayas aus.

Die vier Zeitalter

Satya Yuga
1.728.000 Jahre
Treta Yuga
1.296.000 Jahre
Dvapara Yuga
864.000 Jahre
Kali Yuga
432.000 Jahre

Die Dauer des materiellen
Universums ist  begrenzt. Es
manifestiert sich in periodisch
wiederkehrenden Kalpas. Ein Kalpa
ist ein Tag Brahmas, und ein Tag
Brahmas besteht aus eintausend
Zyklen von je vier Yugas (Zeitaltern):
Satya, Treta, Dvapara und Kali.

Das Zeitalter des Satya wird von
Tugend, Weisheit und Religion
charakterisiert; dort gibt es praktisch
keine Unwissenheit und kein Laster,
und dieses Yuga dauert 1.728.000
Jahre. Im Treta Yuga treten Laster

auf; dieses Yuga wihrt 1.296.000
Jahre.

Im Dvapara Yuga nehmen Tugend
und Religion noch mehr ab, und
Laster nehmen zu; dieses Yuga dauert
864.000 Jahre.

Und im Kali Yuga schlieflich, dem
Yuga, das vor 5000 Jahren begonnen
hat, nehmen Streit, Unwissenheit,
Irreligion und Laster iiberhand, da
wahre Tugend so gut wie nicht mehr
vorhanden ist; dieses Yuga wahrt
432.000 Jahre. Im Kali Yuga nimmt
die Lasterhaftigkeit solche Ausmalie
an, dass am Ende des Zeitalters der
Herr als Kali Avatara erscheint, die
Damonen vernichtet, seine
Geweihten rettet und ein neues Satya
Yuga einleitet. Dann beginnt der
gleiche Vorgang von neuem.
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Fleisch

Wenn Tiere in einem Schlachthof
getotet werden, sind sechs Menschen,
die mit dem Téten verbunden sind,
flir den Mord verantwortlich.
Derjenige, der die Erlaubnis zum
Toten gibt; derjenige, der totet;
derjenige, der hilft; derjenige, der das
Fleisch kauft; derjenige, der das
Fleisch kocht, und derjenige, der es
isst - alle werden in dieses Toten
verwickelt. Narada Muni wollte die
Aufmerksamkeit des Konigs auf diese
Tatsache lenken. Folglich ist es nicht
einmal empfohlen, Tiere im Opfer zu
toten.

W |

Mensch sein

In der menschlichen Lebensform
sollte man sich und seiner Intelligenz
viele Fragen stellen. In den
verschiedenen Lebensformen unter-
halb des menschlichen Lebens geht
die Intelligenz iiber den Bereich der
Grundbediirfnisse des Lebens,
namlich «Essen», «Schlafen»,
«Sichpaaren» und «Sichverteidigen»,
nicht hinaus. Hunde, Katzen und
Tiger sind stindig bemiiht, etwas zu
essen, einen Platz zum Schlafen zu
finden, sich zu verteidigen oder
erfolgreich  Geschlechtsverkehr zu
haben. In der menschlichen
Lebensform sollte man jedoch
intelligent genug sein, sich zu fragen,
was man ist, warum man in diese
Welt gekommen ist, was fiir eine
Pflicht man hat, wer der hochste
Herrscher ist, was der Unterschied
zwischen toter Materie und dem
Lebewesen ist und so fort. Es gibt so
viele Fragen, und jemand, der
tatsdchlich intelligent ist, sollte nach
der hochsten Ursache aller Dinge
fragen: Ein Lebewesen ist immer mit
einem  bestimmten @ MaB  an
Intelligenz ausgestattet, doch in der
menschlichen Lebensform muss das
Lebewesen nach seiner spirituellen
Identitit fragen.
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Das ist wirkliche menschliche Intelligenz. Es heift,
dass jemand, der nur an seinen Korper denkt, nicht
besser ist als ein Tier, obwohl er in einem
menschlichen Korper leben mag.
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Die Veranderung des Bewusstseins

Wir Menschen sind immer aktiv und

tun vieles, um unsere
Grundbediirfnisse wie Essen, Trinken

und Wohnen zu befriedigen.
Ob wir uns dabei gut oder schlecht

fiihlen, hangt vom Bewusstsein ab,

Ich darf |kochen
Ich kann |kochen
Ichwill |kochen
Ich muss |kochen

mit dem wir diese Tatigkeiten aus-
fiihren.
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Die positive Veranderung des Bewusstseins aus der
Perspektive der Sternzeichen

Widder:

Der Weg der Tat

Gleichmut

Absichtsloses Tun

Spontanitit, Kampfkunst

Ehrlichkeit, Ritterlichkeit,
Leistungskraft

Mut, Zivilcourage, Ent-
schlossenheit, Tatendrang

Direktheit, Antriebskraft,
Durchsetzungsfihigkeit

Ungeduld, Hektik,
Kompromisslosigkeit,
Aktionismus

Wut, Zorn, Raserei,
Aggression,

Zerstorungslust,

Triebhaftigkeit

Der Weg der Sinnlichkeit

Stier:

innere Ruhe

Natiirlichkeir,
Zufriedenheit

Sinnlichkeit, Formensinn,

Geschmack

Gastfreundschaft, Gemidit-
lichkeit, Treue

Beharrungsvermagen,
Guemiitigkeit,
Gruppensinn

Bauernschliue, Instinkt-

haftigkeit, Zuverlassigkeit

Unbeweglichkeit, Plump-
heit,
Existenzangst,
Besitzstreben

Gier, Neid, Hartnickig-
keit, Sturheit, Dummbheit,
Materialismus
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Zwillinge:

Der Weg der Vermittlung

Offenheit

Vorurteilsfreiheit

Heiterkeit, Beweglichkeit,
Neutralitit

Intelligenz, rasche Auffas-
sungsgabe

Vermittlungsgabe, Kon-
taktfreudigkeit,

Gelehrigkeit

Vielseitigkeit, Interesse,
Neugier, Schliue, Handler-
mentalitit

Halbwissen, Ungliubigkeit,
Zweifel, Flatterhaftigkeit,

Nervositit

Unwissenheit, Geschwiit-
zigkeit, Oberflichlichkeit,

Zerrissenheit, Betrug
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Krebs:

Der Weg partizipierender

Hingabe

Reflektorisches Bewusstsein

Mitgefiihl, ,Mutter sein®

Augenblicksnihe, Selbstauf-
opferung

Hingabefihigkeit, Natur-
nihe,
Kindlichkeit

Gefiihlsreichtum, Aufnah-
mefihigkeit, Anteilnahme

Partizipatorisch symbioti-
sches Leben, Erwartungs-
haltung

Unselbstindigkeit, Riick-
ratlosigkeit, charakterloses
Mitmachen

Sentimentalitit, Phlegma,
Riihrseligkeit, Biederkeit,
Spiefligkeit, Launen




Lowe:

Der Weg spielerisch

kreativen Seins

,Ich bin, der ich bin"

Jungfrau:

Der Weg der Achtsamkeit

Meditative Achtsamkeit

‘Wahre Autoritit,
., Vater sein®

Geduld, Dienst am anderen

Wirme, Charisma,
sich verschenken

Sorgfalt, Prizision,
Gehorsam

Lebenskraft, Zentriertheir,

Kreativitit, Potenz

Riicksichtsnahme,
Bescheidenheit, Klugheit

Selbstbewusstsein,
Ausstrahlung,
Fithrungsqualititen

Dienstbarkeit,
Anpassungsfihigkeit,
Vorsicht

Selbstiiberzeugung,
Organisationsfihigkeit,

Motor sein

Genauigkeit,
Liebe zum Detail,
Beobachtungsgabe,

Gelehrigkeit

Uberheblichkeit, Domi-
nanzgehabe, Paschatum,

Theatralik, Schein

Lehrmeisterei, ﬁngstlich—
keit, Sophistik, Berechnung,

Opportumismus

Prahlsucht, Selbstgefillig-
keit, Grofspurigkeit,

Egoismus, dummer Stolz

Pedanterie, Sarkasmus,
Angst,
Zynismus, Besserwisserei,
Fachidiotie




Waage:

Der Weg der
Ausgeglichenheit

Skorpion:

Der Weg der
Selbstiiberwindung

Gleichmut, innerer Friede

Ergebenheit, Lésung

Balance, Kraft aus

Harmonie

Wandlungsfihigkeit,

Forscher

Ausgewogenheit in Denken
und Tun

Selbstiiberwindung,
Idealismus, Ritual

Schonheitssinn,
Friedfertigkeit,
Geistigkeit

Opferbereitschaft,
Regenerationsfihigkeit

Kunstsinn, Geschmack,
Héflichkeir,
Diplomatie

Vergewaltigung, suggestive
Beeinflussung, Zwang

Asthetizismus, aalglatte
Freundlichkeir,
Schreibtischtitertum

Vampirismus, Spionage, Sex
& Crime, Zerstérungslust,
Exzesse

Unentschlossenheit,
Schmeichelei,
Dekadenz, Parfmiertheit

Fanatismus, Mif$trauen,
Perfektionszwang, Horigkeit,
Machtmifibrauch

Feigheit, Handlungsunfi-
higkeit,
Entscheidungslosigkeit, Un-
ehrlichkeit

Sadismus, Masochismus,
Rachsucht, Eifersucht, Haf,
Sexismus, Siichrigkeit
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Der Weg des Vertrauens

Schiitze:

8

Weisheit, Vertrauen

Steinbock:

Der Weg der Klarheit

7

Toleranz, Weitblick, Humor

Klarheit, Stille, Reinheit

Gonnertum, Grofiziigigkeit,
Religiositdt

Bescheidenheit,
Aufrichtigkeit

Uberzeugungskraft,
Begeisterung,
Freude

Konsequenz,

Ernsthaftigkeit, Disziplin

Missionsdrang,
Selbstiiberschitzung,
Pathetik

griindlich, Riickrat,
Sparsambkeit,

Arbeitsfreude

Grof$spurigkeit,
Hochstaplertum,
GenufSsucht,
Hedonismus

Strenge, Formalismus,
Angst,
Widerstand, Zeitdruck

Arroganz, Bequemlichkeit,
Unbescheidenheit, neurei-
ches Gehabe

emotionale Kilte, Hirte,
Autorititshorigkeit,
Worcaholic

Grofimiuligkeit, Unmifig-
keit, Moralismus, Giganto-
manie, Wucherung

Lebensverneinung,
,Radfahrermentalitit”,

Strebertum

Neid, Strenge, Rechthaberei,
Geiz, Riicksichtslosigkeit,

Depression, Zwang




Wassermann:

Der Weg der Freiheit

wahre Freiheit

Fische:

Der Weg der
Selbstlosigkeit

Genialitit, visionirer
Intellekt

All - Eins - Sein

Erfindungsgabe,
Freundschaftlichkeit

Alliebe, Selbstlosigkeit,
Weisheit

Einfallsreichtum,
Kreativitit,
Sozialempfinden

Nichstenliebe, Medialitit,
Hingabe

Verinderungsdrang,
Nonkonformismus, Witz

Mitgefiihl, Phantasie,
Intuition,
Sensibilitit

Sprunghaftigkeit,
Exzentrizitir,
Wirrheit, Heimatlosigkeit

Ausgeserztheit,
Ergebenheit,
Einsamkeit, Phlegma

Uberheblichkeit, Arroganz,
Unzuverlissigkeit,

Getriebenheit

Verlorenheit,
Orientierungslosigkeit,

Hilflosigkeit, Schwiche

Wahnsinn, Zerrissenheit,
Zentrumslosigkeit,

Gehetztheit, Panik

Selbstmitleid,
Geheimniskrimerei,
Resignation

Wahn, Tauschung, Betrug,
lusion, Verlogenheit,
Lihmung, Zersetzung




www.murli.eu

Inbound - Yoga
Yoga - Wandern

Die Chakren sind
Knotenpunkte zwischen
Korper, Geist und Seele.
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